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CCAS de LARDY
Espace Simone
VEIL
35 rue de Verdun
91510 LARDY

i

Renseignements
et inscriptions
aupres du CLIC

Sud Essonne

AVRIL

02

JUILLET

10

SEPT.

T
02

fa change mentale de € awdant

Animeée par Julie DUBDIS, psychologue

Le sentiment de culpabilite

Animée par Monika GAIRE, psychologue

Animée par AGE91

fe dewl Glanc

Animée par Monika GAIRE, psychologue

Animée par Julie DUBOIS, psychologue
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Cublis, des isalement, agnressinite
mfanmzn [poun mieux cam(matdne

Animée par Sandra VITORINO & Elodie LELONG, infirmiéres au CHSE

£ apnes-aidance

Animée par Monika GAIRE, psychologue

Cestion du stness : techniques de négulation
emotionnelle

Animée par Julie DUBOIS, psychologue

Genen ses émotions face a la dependance
d’un phoche

Animée par Monika GAIRE, psychologue
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Le nine, c’est 6on poun moi (yoga du nine)

016080 15 67 Animée par la BOITE A LOL
clicsudessonne Bilan : Ce que cette expenience m’apy
-y et mement conwiwial
@wanadoo.fr Animée par le CLIC Sud Essonne
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Essonne:

Avec le concours financier de la
Conférence des Financeurs piloté por
cier le Conseil Départementai de
IEssonne

Avec le concours finan
du CCAS de Lardy




